
 

 
JINGLE BELL ROCK 

 
 
Musique     Jingle Bell Rock (Brenda Lee) 
                    Jingle Bell Rock (Randy Travis) 
                    Jingle Bell Rock (Bobby Helms) 
Type          Ligne – 2 Murs – 16 temps 
Niveau       Débutant  
 
 

Touch Side Right & Left – Heel Right & Left 
 
1 – 2    Touch pointe PD à droite – Ramener le PD  à côté du PG 
3 – 4      Touch pointe PG à gauche – Ramener le PG à côté du PD  
5 – 6      Touch talon D devant légèrement  en diagonale – Ramener le PD à côté du PG 
7 – 8      Touch talon D devant légèrement en diagonal – Touch pointe PG à côté du PD  

 
Vine Left – ½ Turn Left – Swiwel 

 
1.2.3      Vine à gauche avec ½ tour à gauche 
4             En finissant le ½ tour, ramener le PD à côté du PG 
5 – 6      Swiwel des 2 talons vers la droite   ↘ - ramener les talons au centre ↓ 
7 – 8      Swiwel des 2 talons vers la gauche ↙ - ramener les talons au centre ↓ 
 
 
 

 


